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[IpaBo yuemrha Ha TakMHUYCHY HWMajy CcamMO YWIAHOBHM IIPHjaBJbEHUX CKUMNA Y
cienehnM qucrUIUIMHAMA

BYYEIHE KYKE

CKOK Y JJAJ/b N3 MECTA
INPETE3AIBE HITAITA
XOJAIBE 110 bPBHY
OBAPAIHE PYKE

CKOK Y BUC U3 MECTA
IHHEBAIBE Y3 CTOXKUHY
BAIHAIBE KAMEHA C PAMEHA
HA/ZIBJJAYEIBE KOHOITA

LR AN BRI

[IpujaBibuBamke €KUMa je JO03BOJbEHO 10 HMCTeKa TEepPMUHA KOJU je MPeABUICO
opranuzatop. I[lo uWcTeKky TOr BpeMeHa HHje JA03BOb€HO HAKHAJHO NPHjaB/bHBAHHE
TAKMHUYApPa U eKUuMma.

Exuna npujaBibyje 15 Ttakmmuyapa ykibyuyjyhu um Bol)y exkume — xapamoamy
(xoju ¥Ma MpaBo Ja ce TAKMUYH).

3a CBaKy JAMCUMIUIMHY, OCHUM 3a JUCUWIUIMHY HAJBJIAaUYCHE KOHOIA, eKHIa
NpHUjaB/byje MO jeTHOI TAKMUYapa.

JCJIaH TaKMHYap MOKC 1a HACTYIIN Y JUCHUIIJIMHU HAABJIAYCHC KOHOIIA U Y iOHI ABEC
noie)mHaqu AUCHMIIJIMHE.

Exunama HuUje [103BO/bEHO HAKHAJTHO Memame TakMuU4yapa 3a ojpehene
IUCIHIUIMHE Yy TOKY OJNUMIIMjajie, U3y3€B Y CiIy4ajy MOBpela WM y CIy4ajy Kajua To
JI03BOJIU CYAHMjCKa KOMHUCH]A.

3a AUCHMIUIMHE y KOjUMa c€ TaKMUYapu MojelMHayHO Haamehy: CKok y Aasb u3
MeCTa, X0J/lalhe M0 OpPBHY, CKOK Y BUC U3 MECTa, NCHAkE Y3 CTOXKHUHY U Oallalkbe KaMeHa ¢
pamMeHa W3BJAYH ce peaoce]l HACTYNAa TaKMHYapa mnpe NMoYyeTKa TAKMHUYeEHa, a y
IUCIUIUIMHAMA y KOjuMa ce HajMmehy mapoBu: Byuyewme€ KyKe, MMOTe3ame IlTarna, odapame
pYKe W HaJlBllayemhe KOHOMNa TakMHuewme ce Bpun mo Kym cucremy, 3a mpBM HacTyn M
eBeHTYyaJHO Tpehu ce Bpmm xpedame cTpaHa.

TakMuyapcka KOMUCH]ja 3a/IpyKaBa MpaBo JTUPUTOBAHOT Kpeoda.

YKOMuMKO cyaja y TOKY TaKMUYE€H-a MPOICHU J1a TaKMu4ap Wiu O0opda HHje MO
npaBuinMa “depruieja”’ OH HMa TPaBO HAa ONMOMEHY WM IMCKBAIU(PUKALM]Y
TaKMHU4apa.

Ca cynujama MOKe KOHTAKTHUPATH U YJIOKUTH IIpUMeI0e caMo XxapamMoaia eKure.



OgBe npono3uiirje cy Baxehe U TaKMUYEHa CE U3BOJE 10 HUMA.

Omiyke cynuja cy KOHaA4YHe.

BYYEBE KYKE

Ha mo3uB cyamje TakMU4apu CTaHy Ha MECTO TNpeaBUN)EHO 3a TaKMHUYCHE je/laH
Hacrpam japyror. Oaynpy ce 4BpCcTO HOTOM O 3€MJbY, HACJIOHE CTOMAJIO O CTOMAJIO JIECHE
HOTE ¥ 3aTHM YKPIITa]y Cpefhe mpcTe necHe pyke. Hocuor y sxpedy 6upa cTpany.

Ha 3Hak cyauje moBiaue jenan apyror K ceou.

[IpeBnademeM MPOTHBHUKA — HM30alMBAambEM W3 PABHOTEKE WM HCIPABIbAkEM
npcTa NoOeHHUK eIMMUHUIIE TPOTUBHUKA Y JIBa HABpaTa U UJE Y AaJbe TAKMHUUYCHC.

Exuna npujasibyje 1 Takmuyapa.

[lo6ennuk nonocu exunu 100 6omo0Ba U 1006Mja Ha3UB MOOEAHUKA Y JAMCIUIUIMHU
ByUYeCHE KYKE.

Bpuiu ce Takmuuere u 3a Tpehe Mmecto 60pOoOM MopakeHUX y mojyhuHary.

CKOK Y JAJb U3 MECTA

CkoK y Ja’b W3 MecTa — CTyIe H3BOJAM CE€ TaKO IITO Ha MO3UB CYAHje TaKMUYap
OOCOHOT M3J1a3H Ha IIPTY Y CTaB 3a CKOK.

Ha 3Hak cyauje cKoK U3BOJM C€ CKOK U MEpH Ce Ty>KMHA CKOKa.

Taxmudap ckade aBa myTa U 'y 003Hp c€ y3uma 00JbU pe3yTar.

Exuna npujasibyje 1 Takmuyapa.

[To6ennuk gonocu exunu 100 6om0Ba U g00Mja HA3UB MOOCIHHUKA y JUCHMUIUIMHU
CKOK Y J1aJb U3 MecTa.

NPETE3ABE HNITAITA

[ran 3a npete3ame je nyxune 70 neHTuMeTapa u npedynuka 3,5-4,5 neHTumeTpa.

Ha mo3uB cynuje mapoBu 3ay3uMajy MOYETHU CTaB Tako Ja ce ceachu Ha TpaBm
OJyTIpy HOTaMa jellaH y IPYyroM M yXBaTe IITam ca o0e pyke HeyKpIuTameM maka. Hocuory
y )peOy Oupa cTpaHy ¥ MPBU CTaB IIaKa a HAKOH TOra C€ HAN3MEHUYHO MEHa CTaB I1aka U
CTpaHe.

Takmudap koju mpeByde MPOTUBHUKA Yy JBa HaBpara, MITO KOHCTAaTyje Cyauja, je
noOeHUK U OH uje y cieaehy a3y TakMuuema u Tako Aajbe 10 (UHATHOT MOOETHUKA.

Exuna npujasibyje 1 Takmuyapa.

[loGennuk nonocu exunu 100 6om0Ba U 1006Mja Ha3UB MOOEAHUKA Y JAUCIUIUIMHU
MpeTe3ame 1Tana.

Bpuiu ce Takmuuere u 3a Tpehe Mmecto 60poOM MopakeHUX y nmojyhuHary.



XOOABE IO BPBHY

Hyxuna 6psHa je 30 meTapa u nedspuHe 25-30 neHTuMeTapa.

Ha mo3uB cyamje TakmMuuap 3ay3uMa IMOYETHH CTaB TaKo Ja CTaHE Ha CTapTHY
MO3UIIM]y HCIIpea cTa3e ojf OpBaHa jeJHOM HOTOM OCJIOHCHOM Ha IMOYeTak OpBHA, a
APYyroMm Ha 3eMJbH. TakMuYap JBa MyTa Mpeja3u cTa3y u Oeneku My ce 00JbH pe3yITarT.

[Tob6enHuk je oHaj KOju HaJOpxKe TIpehe cTasy.

Ao TakMuYap 3a BpeMe HacTyma OWJIO KOjUM JIeJIOM Tella JOJUPHE 3eMJbY,
nucKBaIudUKyje ce.

Exuna npujasibyje 1 Takmuyapa.

[To6eanuk monocu 100 6omoBa U 100Mja HA3UB MOOEIHUKA Y AUCITUIUIMHU XOJIaHkhe
1o OpBHY.

OBAPABE PYKE

Bucuna crona 3a ob6apame pyke je 110 nenrumerapa. Obapame ce BpIIu U3
ctojeher crana.

Ha mo3uB cyamje TakMHYapcKH map 3ay3Me MO3HIIN]Y 3a TIOYeTaK AUCIUTUTHHE.

[TapoBu cTajy 3a CTO, jelaH HACIpaM JIPYTor, Cyauja MpOoIekhYyje MPaBUITHO 3ay3eT
MOYETHH CTaB U JIaje 3HaK 3a MOYETaK TAKMUICHA.

Pyke ce Mopajy mpaBHJIHO ApKaTH TOKOM HaJMeTama IITO 3HAYM Jla C€ HE CMe
YBpTaTH WM TMPHUBIAYUTH pyka Beh paBHO caBUjaTH mpeMa CTONy. Y TakMUYCHY Ce
KOPHCTH JIECHA PYKa.

Taxmudap MoXxe moMepaTH jeJHy HOTY YKOJIHKO TUME HE OMETa MPOTHBHUKA.

TaxkMuyap Koju MycTH pyyHU KIuH Ouhe quckBanUKOBaH.

Taxmuuap nobGelyje kaga MPOTUBHUKY OOOPH PYKY Ha CTO a Cy/JHvja Jla 3HaK Jia je
O0opba oKOHYaHa.

Takmudap, koju obopu pyKy NMPOTHBHHMKY Yy JIBa HaBpara wuae y cieachy ¢asy
TaKMHUYEHA U TAKO Jajbe A0 (PUHAIHOT MO0 HHKA.

Exuna npujasibyje 1 Takmuyapa.

[loGennuk nonocu exunu 120 6omo0Ba U 1006Mja Ha3UB MOOEAHUKA Y JAUCIUIUIMHUA
obapame pyke.

Bpuiu ce Takmuuere u 3a Tpehe Mmecto 60pOoOM NMopakeHUX y nmojyhuHary.

CKOKYBHUC U3 MECTA

CKoK y BHC M3 MeCTa C€ M3BOAM TaKO INTO HAa TMO3UB CyAHje TaKMU4Yap OGOCOHOT
W3J1a34 Ha LPTY y CTaB 3a CKOK.

[ToyeTHa Bucuna je 110 M. 3aksbydHo ca BucuHOM of 140 1M ce JieTBUIIA TTOAMKE
10 5 IIM a HAaKOH T€ BUCHHE 10 3 IIM.

Ha 3Hak cynuje ckok ce u3BOjH, a MOCTaBJbeHA BUCHHA CE KOHCTAaTY]e.



Takmudap ckaue y /iBa MOKYyIaja Ha TOCTaB/bEHY BUCHHY. TakMu4ap Koju W3 JBa
nmyTa He MPECKOYM 3a7aTy BUCHHY, CTMMUHUINE Ce U3 JaJbeT TaKMUYCHa U Oelenu My ce
710 Ta/ia MOCTUTHYTH Pe3ynTar.

Panr nucra Takmuuapa ce ozapelyje Ha OCHOBY IOCTUTHYTE BUCHHE U Opoja CKOKOBA.
VYKOIIMKO Cy JBa WIH BUIIIE TAKMHYapa MPEeCKOYMIN UCTY BUCUHY, 00JbE TUTACHPAHH Yy TOM
Clly4ajy je OHa] KOjU je MMao Mame H3BEACHMX MOKyIaja. AKO je W Taja pe3yJrar
u3jeTHAYCH MPUCTYyIa ce )Kpebamy U TaKo ce OAPEIH IIaCMaH C THM Jla CBU TAaKMHUYapH ca
HCTHUM pe3yJITaTOM OCBajajy uaeHTH4YaH Opoj 00/0Ba.

Exuna moxe na mpujaBu 1 TakMudapa.

[loGennuk nonocu exunu 120 6omoBa U 100Mja Ha3UB MOOEAHUKA Y JAUCHUIUIMHU
CKOK Y BHC U3 MECTa.

HEBABE Y3 CTOXHUHY

Bucuna croxune je 7,20 metapa.

Cyauja mo3uBa TakMHu4apa Ja npuhe CTOKUHU.

Taxkmuuap Hactyna 60COHOT.

Ha 3Hak cyauje na ce mpuUmpeMu 3a CTapT, TAKMHYApP MPHJIA3H CTOKWHHU TaKo Ja je
HU jeTHUM JIEJIOM Teja JoAHpYje.

HaxoH nBe cekyHze /naje ce 3HaK 3a CTapT M yKJbyuyje ce mronepuna. Bpeme ce
MEpH ca JBE IITOMEPHIIC a TIABHU Cy/IMja CAOIIITaBa IIOCTUTHYTO BPEME.

Exuna npujasibyje 1 Takmuyapa.

Taxmudap Mopa pyKoM J1a TOAUPHE 3BOHO HAa BPXY CTOKMHE U TO j€ 3HAK Jia Cyauja
3ayCTaBH INTOMEpHUIly. TakMuuap H3BOAHM TCHAKE y JBa HaBpaTta IO pPeIocieay
KpeOama.

[lobennuk nonocu 140 OGomoBa CBOjOj eKuNU M J00Mja HA3UB MOOETHUKA Yy
TUCIHUILITNHY MeHAkhe y3 CTOXKHUHY.

BAOABE KAMEHA CPAMEHA

Texxuny kamena je usmehy 10 u 10,5 xkunorpama.

TaxkMuyapu umajy npaBo Ha jeTHO TPoOHO Oallame caMo y MPUCYCTBY CyAUja U 1O
yTBpheHOM penociiely HacTyma.

Caku TakMHuuap uma JiBa Oaiama 3a pe3ysrar,

Cyauja mo3uBa TakMu4apa Ja uzahe Ha MecTo TAKMUYEHa U J]aje 3HaK Ja je MoJbe 3a
Oarlame ci1000/1HO.

TakMuyap y3uMa KaMeH y pyKy U JMKe T'a U3HAJ paMEHa U CTaje Ha I[PTY y CTaB 3a
Oarame U3 MecrTa.

TaxkMuyap uma npaBo Ja HOTY ca JIMHU]E BpaTH J0 Apyre Hore paau 0oJber 3amaxa.

Hakon n30auaja kameHa Takmudap Moxe npehu 1pty (mohu 3a kameHoMm).

Cynuje mepe nyKuHy, o0enexaBajy MECTO IIala KaMeHa U Oellexe pe3yJiTar.

Exuna npujaBibyje 1 Takmuyapa.



Hajname 6auen kamen 6oxyje ce ca 140 60/10Ba KOju ce YIIUCY]y €KUITH, a TAKMUYaAp
OCBaja MPBO MECTO U HA3WB MOOETHUKA y TUCIUILIMHYU Oalamke KaMeHa C paMeHa.

HAABJAYEBE KOHOITA

Cynuja nmo3uBa exure ga aohy Ha MmecTo npeaBul)eHo 3a OBY AUCITUILINHY.

YtaHOBU €KHITE MOT'Y KOPUCTUTH UCKJBYYHBO CIIOPTCKE MAaTHKE O0€3 KpaMIIOHAa.

Exurie ce mocraBibajy Ha U3kpedaHe cTpaHe. YUeCTByje 8 TaKMHYapa MaKCUMAJTHO,
C THIM J1a €KHIla ¥Ma TpaBO Ha JBE 3aMEHE, U3 CBOT' cacTaBa, Mpe Mmodverka cienache Byude.
TaxkMuuu ce y nBe mobese, y Ipyrom npere3army SKHUIe MCHhajy CTpaHe.

Exnrna je moOenmma kaja TpeBydYe 3acTaBUIly Ha KOHONY TPEKO IMpTe Koja je
yllaJbeHa OJ] CTAPTHE JIMHHjEC 2M.

VYkonuko Oyzae HeperieH pesyatat (1:1) uae ce y tpehe nagpnaueme,

CuctemoM enuMUHaIIM]e TToOeheHuX mapoBa J0JIa3uMO 10 MOOEIHUYKE eKHUIle Koja
ce 6oayje ca 200 6o10Ba 1 10OMja HA3UB TOOEIHNUKA Y JUCITUIIMHU HAJIBJIauCHhe KOHOTIA.

Bpmm ce Takmudere 1 3a Tpehe MecTo 0j1 eKuIia MopaKeHUX y MoTy(QHUHAIY.

TPKA YBPERAMA

Hyxuna ctase je 30 metapa. Y Tpim yuecTByjy aena no 10 roguna ctapoctu. Ha 2.
JInukoj onuMmIIMjau MpaBo HACTYIA UMajy Jelia koja cy pohena 3akspyuno y 2001. rogunu
1 Miahu.

CrapocHa ueHTuduKaIyja ce BpIiu moMony 3ApacTBEHE JIETUTUMAIIH]E. Y KOJIUKO
JIeTe He MPUKaXKe 3IpacTBEHY JETUTUMAIIN]y, TAKMUYHY CE€ BaH KOHKYpEHIIH]E.

Ha mo3uB cynuje TakMuuap 3ay3uMajy IMOYETHH CTaB TaKO Ja CTaHy Ha CTapTHE
nosunuje y Bpehama. Bpeha ce He Bexe, Beh je TakMuuap mpuapkaBa pykama.

[loOenHuK je oHaj KOju MpBU Mpehe HnIbHY paBHUHY.

VYKONIMKO ce TakMUYemhe Mopa 00aBUTH Yy BHUIIE TpyMa, MPaBO HACTyna y (UHAITHO]
TPIM UMajy TPU NpBOILIACKpaHa TaKMUYapa U3 CBaKe rpyre.

TAKMHUYAPCKA KOMUCHUJA



